1 hora en oracidn,
ya sea de una
vez como parte de la Adoracidn
Eucaristica o sumando todas sus

oraciones diarias.

Prayer
1 hour in prayer, either all at once

as part of Eucharistic Adoration

or adding up all your

daily prayers.

Celebrar
1 hora cada semana dedicada a la
Santa Misa, donde llegue antes del
himno de apertura y se quede hasta el
himno final para que se beneficie de

las gracias de la misa.

Worship
1 hour each week dedicated to Mass,
where you arrive before the opening
hymn and stay through the final
blessing so as to benetit

from the fullness of the Mass.

Dar
1 hora de su salario
que se agregard a su
contribucién de
ofrenda actual.
Give
1 hour's worth of
wages to be added
to your current
offertory
contribution.




